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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話 咬筋注射、効果あります

「
若
さ
っ
て
素
晴
ら
し
い

」
と
思
っ
た
話
第

二
弾
。
息
子
の
大
学
、
１
・
２
年
生
の
教
養
の
間

は
文
系
2
類
、
理
系
３
類
に
分
か
れ
て
い
る
だ
け

で
学
部
が
は
っ
き
り
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
3
年

生
に
な
り
学
部
と
ゼ
ミ
が
決
ま
る
の
で
す
が
、
進

学
し
た
の
が
「
工
学
部
化
学
生
命
工
学
科
神
経
細

胞
生
物
学
研
究
室
」
工
学
部
な
の
だ
ろ
う
け
ど…

ど
ん
な
研
究
を
し
て
い
る
の
か
想
像
で
き
な
い
し
、

本
人
に
聴
い
て
も
理
解
で
き
な
い
。
ど
う
も
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
の
研
究
を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
も
時
代
の
変
化
が…

私
が
や
っ
て

い
た
の
は
家
庭
教
師
か
単
発
体
力
系
の
バ
イ
ト
。

当
然
現
場
に
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、

息
子
の
場
合
は
ネ
ッ
ト
。
家
庭
教
師
の
ア
ル
バ
イ

ト
も
熊
本
に
い
な
が
ら
秋
田
の
高
校
生
に
教
え
て

い
る
し
、
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
働
い
て
い
る
〇
フ

ト
バ
ン
ク
社
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
も
自
宅
に
い
な

が
ら
で
き
る
ら
し
い…

す
ご
い
時
代
に
な
っ
た
と

実
感
し
ま
す
。

開
業
時
、
予
算
の
都
合
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
自

作
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
18
年…

調
子
の
悪
い
箇

所
が
で
て
き
て
悩
ん
で
い
た
の
で
息
子
に
相
談
し

た
ら
、
私
の
パ
ソ
コ
ン
取
り
上
げ
て
カ
タ
カ
タ
と

…

も
の
の
数
分
で
直
し
て
く
れ
た
。
す
ご
く
成
長

し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
若
さ
っ
て
凄
い
。

歯の大切さを患者様全
員に伝えたいのですが、
現在の保険治療では時間
に制約があるので、イン
スタに動画あげています。
動画編集される人がママ
のため、質問が「子供の
治療」に関すること多い
です。ぜひ見てください
ね

歯科医師人生28年目、確実に増えているのが「歯ぎしり・くいしばり」。スマホ社会になり一日に
入ってくる情報量が、江戸時代の１年分・平安時代の一生分といわれています。つまり悲しい人間の性
…危険そうな情報や悲しい情報に、より注意がいってしまいます。そしてその自分にはあまり関係のな
い情報からもストレスを受けているようです。
最新の研究では歯ぎしり・くいしばりは、中枢性のストレスに対する生体の防御反応としての生理的

な現象で、ほとんどの人に大なり小なりみられる現象であることがあきらかになりました。
人それぞれ噛み合わせも咬む力も違います。なので歯ぎしりや食いしばりなどのその運動パターン、

その作用時間、その力や部位も異なり、どの歯にどれくらいの影響がでるかも全く違ってきます。
問題のある歯ぎしり・くいしばりを放置すると、さまざまな障害に発展する場合もあります。一晩の

歯ぎしりは、一生分のそしゃくに匹敵するくらい、歯やあごにダメージを与えることもあるとも言われ
ており、危険なものなのです。
症状として特徴的なのは、歯の咬耗、平らな咬合面（咬むところが平らになっている）、ウィンクル

（金属の線状の傷）やディンプル（咬むところのゴルフボールのような溝）、骨隆起（骨の隆起）など
があります。歯が異常に擦り減る、歯が破折する、歯がしみる、かむと痛い、など感じているなら要注
意です。
保険治療ではスプリント・ナイトガード療法が適用ですが…違和感がおおきいので受け入れてくれる

人が少ないのが現状です。そこで導入したのが咬筋注射（ボツリヌスキトシン製剤治療）くいしばる力
が弱くなり、歯にも優しいのでいい治療法です（その他、小顔にもなる効果も ）私をはじめスタッフ
も定期的にしていますよ～。（※自費治療、１回目44,000円、二回目～33,000円）
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆ 
☆

○○の秋

10月に入り、朝夕は
ようやく過ごしやすく
なってまいりました こ
の季節になると、食欲の
秋・読書の秋・スポーツ
の秋と言われることが増
えますが皆様どんな秋を
楽しんでらっしゃいます
か？
私は通勤でいりさ歯科前
にあります歩道橋を渡る
のですが最近登りがつら
く筋力（特に太もも）の
衰えを感じています 運
動を始めるには少々ハー
ドルが高いので［太もも
鍛える］で検索するとや
はりスクワットが上位に
出てきました 現在スク
ワットとストレッチを
行っています 筋肉痛は
３日経過後から出てきて
いますがこの筋肉痛が落
ち着く頃には階段もつら
くないはず…筋肉は裏切
らないはず…です 颯爽
と階段駆け上がれるよう
にがんばります！ I

今
月
号
を
担
当
い
た
し
ま
し
た

受
付
の
Ｕ
で
す
。
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
上
の
欄
で
岩
永
Ｄ
Ｈ
も
書

い
て
い
ま
す
が
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で

す
ね
。
と
言
っ
て
も
私
の
場
合
は

自
分
で
動
く
方
で
は
な
く
観
戦
す

る
ほ
う
が
好
み
で
す
。
毎
月
の
野

球
観
戦
で
ペ
イ
ペ
イ
ド
ー
ム
へ

行
っ
て
い
ま
す
が
、
応
援
し
て
い

る
チ
ー
ム
が
勝
っ
て
も
負
け
て
も

と
て
も
面
白
い
で
す
。
毎
回
楽
し

み
な
の
で
す
が
1
つ
だ
け
憂
鬱
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
遠
く

の
駐
車
場
か
ら
歩
い
た
後
に
ド
ー

ム
の
長
い
階
段
を
上
ら
な
い
と
い

け
な
い
事…

。
岩
永
Ｄ
Ｈ
同
様
、

私
も
い
つ
か
ド
ー
ム
の
階
段
を
駆

け
上
が
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
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