
白
衣
を
脱
い
だ
私
の
独
り
言

今月のクイズの景品コーナー
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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話 よく噛めるインプラント治療はグッド
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患者さんが知らない歯の話  国はあなたの健康を考えていません患者さんが知らない歯の話  歯を抜いたあとの治療法は…患者さんが知らない歯の話 やっと…位相差顕微鏡検査が保険導入

歯の大切さを患者様全
員に伝えたいのですが、
現在の保険治療では時
間に制約があるので、
インスタに動画あげて
います。動画編集され
る人がママのため、質
問が「子供の治療」に
関すること多いです。
ぜひ見てくださいね

歯科医師人生約30年、位相差顕微鏡は新人当時よりありましたが保険適用
ではなかったので、自費で検査していました。これほど簡単に自分の口の中の
状態がわかる検査はないのに…導入している先生が少ないのか、歯科医師会の
政治力がなさすぎるのか…そんなストレスのたまる３０年でしたが…６月より
保険で検査できるようになりました。いや～嬉しいです。

【歯科用位相差顕微鏡の利点】

・口腔内の細菌を“目で見て理解”できる ：自分の口の中にどんな細菌がいる
か、動画で確認できるため、治療や予防の必要性が直感的にわかります。
・歯周病リスクを早期に把握できる ：歯周病菌の種類や活動性をチェックでき
るため、症状が出る前に対策を始められます。
・治療効果を“見える化”できる ：クリーニングや歯周治療の前後で細菌の変
化を比較でき、患者さん自身が改善を実感できます。
・生活習慣の改善につながる： 歯磨きの仕方、食生活、喫煙などが細菌にどう
影響するかが視覚的にわかり、行動変容が起きやすくなります。
・痛みのない検査で安心 ：採取するのはごく少量のプラークだけで、痛みや不
快感がほとんどありません。
・自分の口の状態を客観的に把握できる：「なんとなく不安」ではなく、科学
的なデータに基づいて口腔管理ができます。
・予防中心の歯科医療を実現できる： 病気になってから治すのではなく、細菌
の状態を見ながら“ならないように守る”治療が可能になります。

【よくある質問】
Q. 検査に痛みはありますか? 歯垢を採取するだけなので、痛みはほとん
どありません。歯ぐきの状態によってはわずかな違和感を覚える場合もあ
りますが、麻酔などは不要です。
Q. 細菌が見つかったら必ず歯周病ということですか? いいえ。口の中に
細菌が存在すること自体は自然なことで、健康な人の口の中にも多くの常
在菌がいます。重要なのは細菌の種類や量のバランスであり、スピロヘー
タなど歯周病原因菌が多く観察される場合に注意が必要というのが基本的
な考え方です。
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お名前

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
正解者には抽選で3名様にプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

おすすめ商品

歯科医院専売の洗口液

【ハビットプロ】
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【特徴】
〇３つの薬用成分で歯ぐきを守る。口臭を防ぐ。
CPC：殺菌成分。原因菌を殺菌し、歯垢の付着を防ぐ。
GK：抗炎症成分。歯ぐきのハレと炎症を防ぐ。
TXA：出血予防成分。歯肉炎による歯ぐきからの出血を防ぐ。

〇希釈の必要がないので、安定した濃度で使用できます。
〇ノンアルコール処方でピリピリせずにスッキリ爽快。
〇日本の自社工場で生産しています。
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